EKOLOGIA W MOIM DOMU

Potrzebne pomoce: kartki makulaturowe do notatek, otéwki, kredki, mazaki, papier A1.

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Miejsce zaje¢: sala

Cel zajeé: Wprowadzenie do zagadnien matej ekologii. Uswiadomienie uczestnikom znaczenia ich sposobu zycia
dla stanu Swiata.

Przebieg zajec¢:

Przygotowujemy cztery arkusze papieru A1, nazywamy: kuchnia, tazienka, pokdj, garaz-piwnica, uktadamy je obok
siebie na podtodze lub duzym stole. Rozdajemy dzieciom podzielonym na 4 grupy mate karteczki (np. 10x10 cm).
Kazda grupa na karteczkach rysuje (schematycznie — otdwkiem) elementy wyposazenie poszczegolnych
pomieszczen. Nalezy zwréci¢ uwage by przedmioty sie nie powtarzaty, a jednoczesnie zeby byty réznorodne i by
nie zabrakto podstawowych przedmiotéw dla danego pomieszczenia (np. kuchnie z szafkami, lodéwka, sztuécami,
talerzami, garnkami, zyrandolem, jedzeniem, koszem na $Smieci). W kazdym pomieszczeniu powinno by¢ co
najmniej 20-30 przedmiotéw. Obrazki ktadziemy w odpowiednim pomieszczeniu. Ta cze$¢ zaje¢ powinna trwac nie
dtuzej niz 10-15 minut.

Nastepnie grupy opowiadajg co w ich pomieszczeniu ma wptyw na srodowisko, na wode, powietrze, glebe itd. Jesli
uczniowie majg problemy ze znalezieniem takich rzeczy naprowadzamy:. z czego wykonane sg przedmioty w
domach, co zuzywamy w domach, czego potrzeba by urzgdzenia dziataty itp. Okazuje sie, ze wszystkie przedmioty
codziennego uzytku majg lepszy lub gorszy wptyw na srodowisko zaréwno widelec jak i telewizor czy mydto.

Kolejny etap zaje¢ to opracowanie przez uczniéw kodeksu postepowania ekologicznego na co dzieh (wzér w
zatgczniku). Znéw dzielimy uczniéw na grupy: woda, energia, odpada, transport i zakupy ekologiczne. Uczniowie
wypisujg rady dotyczgce danego zagadnienia (co najmniej 10 szczego6towych rad). Rozwinieciem moze byc¢
przygotowanie plakatow lub naklejek, ktére mozna by powiesi¢ w szkole np. przy witgczniku Swiatta, kranach w
tazience, koszu na $mieci, szkolnym sklepiku.

Prosimy aby uczniowie na zakoriczenie podsumowali zajecia (najwazniejszy wniosek: kazdy z nas ma ogromny
wptyw na $rodowisko). Prosimy by kazde dziecko zadeklarowata co od dzisiaj zmieni w swoim codziennym zyciu.

Zalacznik nr1

Energia

o \Wytgczamy urzadzenia z ktérych nie korzystamy (jeste$Smy uwazni).

e Dopasowujemy moc o$wietlenia do potrzeb.

e Zanim witozymy co$ do lodéwki studzimy to. Loddéwke stawiamy daleko od zrddet ciepta.

¢ Pierzemy gdy pralka bedzie catkowicie wypetniona. Wybieramy najnizszy program prania. Wyprane ubrania
starannie wieszamy, oszczedzamy wtedy na prasowaniu.

e Kupujemy urzadzenia energooszczedne, z wytgcznikami zegarowymi, z termostatami.

Transport

¢ Staramy sie korzystac z autobuséw i tramwajéw, zamiast prosi¢, aby kto$ nas podwi6ézt samochodem.
e W dalekg podréz lepiej pojechac pociggiem niz samochodem lub samolotem.

o Jedli jest taka mozliwo$¢ wybieramy spacer lub dojazd rowerem niz samochodem.

Woda

Nie marnujemy wody, zakrecamy wode, gdy jej nie uzywamy.

Naprawiamy kapigce krany.

Bierzemy szybki prysznic zamiast kagpieli.

Instalujemy urzgdzenia wodooszczedne (pralki, zmywarki, koncéwki do kranu).

Wypetniamy catkowicie beben pralki lub wybieramy oszczedny program prania przy niepetnej pralce.
Instalujemy wodomierze - motywujg do oszczedzania.

W domach z ogrédkiem wykorzystujemy deszczéwke do podlewania.

Nie wyrzucamy resztek jedzenia do ubikacji, zaktadamy sitko w zlewie.



¢ Nigdy nie wylewamy do $ciekéw niebezpiecznych cieczy (lekarstwa, rozpuszczalniki, lakiery itp.)
¢ Uzywamy do zmywania i prania srodkéw ekologicznych, ulegajacych biodegradacji, bez fosforanéw.
¢ Detergentow uzywamy w rozsgdnych iloSciach, jak najczesciej zastepujemy je stabszymi srodkami.

Odpady
e Kupujemy mniej (unikamy opakowan, kupujemy rzeczy trwate i wielorazowego uzytku).

¢ Nie uzywamy rzeczy jednorazowych (sztu¢ce, tacki, dtugopisy, torebki foliowe itp.)

e Bierzemy ze sobg torbe na zakupy (nie potrzebne sg wtedy jednorazowe foliowki).

¢ Staramy sie unika¢ rzeczy, ktére stang sie w przysztosci niebezpiecznymi odpadami (farby, lakiery, lekarstwa,
baterie).

¢ Niepotrzebne lecz dobre rzeczy oddajemy innym (ubrania, ksigzki, zabawki, meble itp.)

e Zorganizujemy segregacje odpaddéw w domach i w szkole.

e Bedziemy kupowa¢ rzeczy wykonane z surowcéw wtérnych.

o Rzeczy, ktérych nie udato sie wykorzystaé wyrzucimy do pojemnika na $mieci.

Zakupy

¢ Na zakupy zabieramy ze sobg szmaciang torbe lub koszyk.

¢ Nie bierzemy ze sklepdw jednorazowych torebek.

¢ Kupujemy rzeczy trwate i wielorazowe, unikamy jednorazéwek (dtugopisy, kubki, tacki, sztuéce).

¢ Zwracamy uwage na opakowania, kupujemy rzeczy jak najmniej opakowane lub opakowane w opakowania
przyjazne $srodowisku (papier, szkto).

e Zwracamy uwage na miejsce i sposéb produkcji (kupujemy lokalnie np. jabtka z okolicznych sadéw a nie z
Holandii)

¢ Dokonujemy $wiadomych zakupéw, nie ulegamy bezmysinie promocjom



