KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE

Cel zaje¢: Unaocznienie mtodziezy, iz za pomocg codziennych wyboréw w sklepie wptywamy na stan srodowiska i
swojego zdrowia. Aktywizacja ucznibw do dziatah na rzecz przyrody, zdrowia ale i szkoty. Nauczenie sie
pozytywnych nawykdéw zwigzanych z zakupami.

Cele operacyjne:

e uczen potrafi wyjasni¢ zalety wielorazowych toreb na zakupy

uczenh potrafi oceni¢ jakie opakowania sg najbardziej przyjazne srodowisku, a ktére najbardziej nieekologiczne
uczen wymienia preferencje konsumentow, ktére bylyby przyjazne dla srodowiska naturalnego

uczeh ocenia wptyw handlu na stan srodowiska przyrodniczego oraz stan zdrowia uczniéw

uczenh potrafi argumentowac swoje stanowisko dotyczace etyki w dokonywaniu zakupow

uczen doskonali umiejetno$¢ wspotpracy w grupie oraz dyskutowania

uczeh rozpoznaje 5 podstawowych eko-znakéw

uczen rozumie wady konsumpcyjnego stylu zycia,

uczeh ma Swiadomos¢ swojego osobistego wptywu na stan Srodowiska

uczen unika zbednych opakowan i wybiera opakowania ekologiczne,

Potrzebne pomoce: réznorodne produkty (lub same opakowania) spozywcze, przemystowe, w réznorodnych
opakowaniach, wielko$ciach, oznaczone symbolami (warto przygotowaé po kilka rodzajéw jednego produktu np.
kilka r6znych i odmiennie opakowanych sokéw, pieczywa, mydet, kawy itp.), dowolna mapa $wiata o wymiarach co
najmniej A4

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Miejsce zaje¢: sala

Przebieg zajec:

Uczniowie w 4-5 osobowych grupach robig liste codziennych zakupéw spozywczych, gospodarczych,
przemystowych. Grupy prezentujg swoje listy zakupéw, omawiajac jednoczesnie wymieniane produkty (w jakich sg
opakowaniach, jak czesto dana rodzina kupuje wybrany produkt)

Nastepnie kazda grupa otrzymuje co najmniej 5 rzeczy — produktéw (badz opakowan). W grupach uczniowie
zastanawiajg sie, ktore rzeczy sg zapakowane ekologicznie, ktére nie i czy nie dato by sie kupi¢ tego samego
produktu w innym opakowaniu? Ktore z tych rzeczy mozna nazwaé¢ zdrowymi? Ktére sg niezbedne, a ktére sg
zbyteczng zachcianka. Wszystkie produkty uczniowie szczeg6towo omawiajg: najpierw opakowania (nalezy
zwrocic¢ tez uwage na wielkoS¢ opakowan czy nie za malutkie — np. jednorazowe dzemy, albo czy nie zbyt wielkie —
woéwczas produkt moze sie zmarnowac). Z czego opakowania sg wykonane, czy sg bezpieczne dla zywnosci, czy
sie tatwo roztozg, czy sg ciezkie — wiec niewygodne?

Nastepnie uczniowie biorg pod uwage wzgledy zdrowotne samych produktéow. A dalej skad produkty do nas dotarty
(pochodzenie produktu mozna rozpoznaé po kodzie paskowych), zaznaczamy miejsce pochodzenia produktéw na
mapie $wiata. Zastanawiamy sie czy to dobrze, ze kupujemy mydto z Francji, a zielony groszek z Wegier, czy
jabtka z Holandii? Czy analogiczne produkty powstajg w Polsce? Z czym sie wigze dtugi transport (koszty,
zanieczyszczanie $rodowiska, konserwowanie chemiczne).

Wspdlnie zastanawiamy sie 0 czym jeszcze powinnismy pamietaé robigc zakupy — z czego produkt wykonany, czy
firma niszczy $rodowisko, czy testuje na zwierzetach, czy wykorzystuje dzieci do pracy, w jakich warunkach
pracujg pracownicy.

Na podstawie wczes$niejszych rozmoéw przygotowujemy wspélnie lub w grupach ,dekalog dobrych zakupéw’.
Uczniowie wypisujg wszystkie cechy idealnych zakupéw. Dekalog mozna powiesi¢ na $cianie sali lekcyjnej lub przy
szkolnym sklepiku, albo powieli¢ go na ksero, tak by uczniowie mogli zabra¢ go do domu i zaprezentowac
rodzicom.

Na pewno podczas zaje¢ pojawi sie pytanie dotyczgce znakdéw towarowych oraz znakdéw ekologicznych
pojawiajgcych sie na produktach. Warto wéwczas albo mieé przygotowane informacje nt. znakéw (czego dotycza,
kto je przyznaje, na jakich produktach mozna je znalez¢) — informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronie
kampanii Kupuj Odpowiedzialnie (www.ekonsument.pl) oraz Zielony Znak  (www.zielonyznak.pl). Innym
rozwigzaniem jest propozycja by uczniowie przygotowali katalog symboli, ktére mozna znalezé na produktach i
zaprezentowali go na kolejnym spotkaniu.



Zatacznik nr 1.
Zasady dobrych zakupow

Kupuj mniej, zastandw sie co ci jest naprawde potrzebne, przed zakupami naszykuj liste potrzebnych rzeczy i
trzymaj sie jej. Zastandw sie czy ta rzecz naprawde jest ci potrzebna, czy nie mégtbys jej od kogo$ pozyczyé.
Czy dany przedmiot moge kupi¢ wspdlnie z kim$ (namiot, kosiarke, ksigzke). Czy dany przedmiot mozna
odkupi¢ od kogos$ lub w sklepie z uzywanymi rzeczami?

Kupuj produkty nie opakowane lub w opakowaniu biodegradowalnym. esli jest to niemozliwe - wybierz produkt
w opakowaniu zwrotnym. Jesli jest to niemozliwe - wybierz opakowanie szklane, ktére pdzniej wyrzucisz do
pojemnika na szkto. JeSli jest to niemozliwe - podjdz do innego sklepu. W ostateczno$ci kup w takim
opakowaniu, ktére wyrzucisz do odpowiedniego pojemnika na surowce wtérne.

Nie kupuj w barach z naczyniami jednorazowymi i w sklepach nie oferujgcych produktéw w opakowaniach
zwrotnych.

Sprawdz czy produkt jest bezpieczny, wyprodukowany z nietrujgcych surowcow, zdrowy, niealergizujacy.
Sprawdz czy dany artykut nadaje sie do ponownego, wielokrotnego wykorzystania?

Sprawdz czy po zuzyciu sie produktu pozostajg szkodliwe odpady?

Na zakupy zabierz ze sobg szmaciang torbe lub koszyk. Nie bierz ze sklepéw jednorazowych torebek.

Kupuj rzeczy wysokiej jakosci, trwate i wielorazowe, unikaj jednorazéwek (dtugopisy, kubki, tacki, sztuéce).
Zwracaj uwage na opakowania, kupujemy rzeczy jak najmniej opakowane lub opakowane w opakowania
przyjazne $srodowisku (papier, szkto).

Zwracaj uwage na miejsce i sposob produkcji (kupujemy lokalnie, pamietaj transport obcigza srodowisko, wiec
im produkt wyprodukowany byt blizej tym lepiej, w przypadku zywnosci jest to dodatkowo wazne gdyz do
dtugiego transportu nalezy produkty specjalnie zakonserwowaé np. jabtka z okolicznych sadéw a nie z
Holandii)

Dokonuj $wiadomych zakupow, nie ulegaj bezmys$inie promocjom.

Sprawdz czy produkt powstat z naturalnych surowcéw.

Sprawdz sktad produktu, date przydatnosci, warunki gwarancji, certyfikaty i ekoznaki.

Sprawdz czy sg do nabycia inne podobne towary, ktére sg mniej ucigzliwe dla srodowiska i dla zdrowia?



