SZKOLNE SKLEPIKI KSZTALTUJA NAWYKI

Cel ogolny: Wyrobienie wéréd uczniéw nawyku odpowiedzialnego kupowania.

Cele operacyjne:

e uczen rozumie pojecia ,podaz” oraz ,popyt”

uczenh zna wybrane mozliwosci dziatan w szkotach

uczenh potrafi wyjasni¢ szkodliwo$¢ nieodpowiedzialnego zywienia na zdrowie dzieci ,
uczen wymienia preferencje konsumentow, ktdre bylyby przyjazne dla srodowiska naturalnego,
uczen ocenia wptyw handlu na stan srodowiska przyrodniczego oraz stan zdrowia uczniow
e uczen podkresla znaczenie tzw. zdrowej zywnosci

Czas trwania: lekcja wprowadzajgca 2 godz. lekcyjne, realizacja projektu - miesigc

Miejsce: sala lekcyjna, szkolny korytarz, sklepik

Pomoce: papier, pisaki, powielone ankiety, oraz materiaty plastyczna do wykonania plakatéw

Wprowadzenie:

Temat sklepikdéw szkolnych wymaga poswiecenia mu wiecej czasu, niz jedna czy dwie godziny lekcyjne. Zgodnie z

tytutem ,Szkole sklepiku zmieniajg nawyki” celem tych zajec¢ jest trwata zmiana:

-z jednej strony w spojrzeniu ajenta czy wtasciciela sklepiku na jego role w szkole (role wychowawczg),

-z drugiej w podejsciu kadry pedagogicznej a szczegodlnie dyrekcji do ksztattowania wizerunku szkoty poprzez
promowanie zdrowego stylu zycia

- a najwazniejsza i zarazem najtrudniejsza do osiggniecia zmiana trendéw zakupowych wsréd uczniéw catej
szkoty.

Ze wzgledu na wage tego zagadnienia, proponujemy realizacje zaje¢ warsztatowych dla jednej klasy, a nastepnie

realizacje przez uczniéw projektu.

Istotnym elementem dziatan jest wykreowanie mody na zdrowg zywno$¢: jogurty, owoce, woda mineralna, soki,
kolorowe kanapki. Uczniowie realizujgcy dziatania powinni rozumie¢ zalezno$¢ popytu i podazy, a co za tym idzie
wiecej wysitku wktadali w zmienianie postaw kolegoéw niz w wywieranie nacisku na sklepikarza.

Przebieg zaje¢:

Na pierwszych zajeciach prowadzacy przedstawia uczniom problem, w tym celu uczniowie podzieleni na grupy
zapoznajg sie z artykutami z prasy (zatgcznik nr 1). Kazda grupa opowiada na nastepujace pytania:

- Co jest istotg problemu?

- Z czym zwigzany jest nieograniczony dostep do produktéw w przecietnym sklepiku szkolnym? Jakie sg jego
efekty zdrowotne i wptyw na srodowisko?

- Jakie mozliwosci rozwigzania problemu przedstawione sg w tekstach? Podajcie wady i zalety rozwigzan
proponowanych w artykutach.

Odpowiedz na trzecie pytanie nalezy zapisaé na duzych kartkach i zawiesi¢ na tablicy. Na zakonczenie

przedyskutujcie wasze stanowisko w sprawie sklepikow.

Prowadzacy przedstawia cel zajec i pézniejszych dziatahh uczniow.

Nastepnie wybieramy sie do sklepiku w celu przeprowadzenia ,remanentu”. Uczniowie podzieleni na grupy spisujg

dane grupy asortymentu: napoje, stodycze, przekaski, kanapki-drozdzéwki, materiaty papiernicze itp. Przy

produktach nalezy zaznaczy¢ réwniez w jaki sposéb byty zapakowane, ewentualnie inne istotne cechy np. artykuty

w opakowaniach promocyjnych z tzw. gratisem, produkty oznaczone symbolem zdrowej zywno$ci itp.

Po powrocie do klasy grupy porzadkujg swoje notatki wedtug ponizszego schematu

dziat .....cccoins (np. napoje)
nazwa artykutu cola cola kubu$ sok bez cukru sprite woda mineralna
kalorycznos¢ wysoka wysoka Srednia niska Srednia brak
wptyw na zdrowie negatywny negatywny pozytywny ? pozytywny negatywny pozytywny
(sztuczne (sztuczne : (sztuczne
dodatki, cukier, | dodatki, cukier, §|e 2 cukrem | dodatki, cukier)
arwiony
zty wptyw na zty wptyw na
kosci) kosci)
opakowanie alu puszka butelka zwrotna | kartonik butelka szklana | butelka pet butelka pet
bezzwrotna (plastikowa) (plastikowa)
ocena opakowania 1 6 2 4 3 3
wzgledy srodowiskowe
ocena opakowania 3 2 5 2 6 6
wzgledy bezpieczenstwa
i wygody




Uczniowie odpowiadajg na pytania: Czy wsréd ocenianych produktow znalazty sie takie ktore ze wzgledu na swdj
wptyw na zdrowie i na $rodowisko nie powinny by¢ powinny znalez¢ sie w szkolnym sklepiku? Ktére? Wypiszcie
jakie zamienniki dla wykreslonych produktéw proponujecie i dlaczego?

Nastepnie grupy prezentujg swoje wnioski. Liste zamiennikbw mozna uzupetni¢ jesli jest taka potrzeba,
ewentualnie wprowadzi¢ korekte co do produktow niepozadanych.

Na tym etapie uczniowie majg juz wiedze co do asortymentu, ale brak informacji o tym jakie produkty sg
najczesciej kupowane, kiedy (np. napoje po lekcji wf albo stodycze na deser po przerwie $niadaniowej), dlaczego
oraz na jakie zmiany byliby sktonni zgodzi¢ sie uczniowie, czego oczekiwaliby od sklepiku. Dodatkowym
elementem bedg wywiady z innymi osobami majacymi wptyw na sklepik tj. z wtascicielem i dyrektorem szkoty.
Uczniowie prowadzacy badania i wywiady powinni rozumie¢ pojecie ,podazy” i ,popytu”.

Prowadzacy wyjasnia uczniom, ze przed rozpoczeciem wtasciwych dziatan zmierzajacych do zmiany wadliwych
rozwigzan nalezy doktadnie zapoznac sie z aktualng sytuacjg i zebra¢ materiat dowodowy. Zadaniem uczniéw
bedzie przeprowadzenie badania skfadajgcego sie z obserwacji oraz wywiadéw ankietowych. Wywiad z
wtascicielem sklepiku oraz dyrektorem przeprowadzi¢é mozna podczas lekcji. Na obserwacje wyboréw
konsumenckich ucznidéw i przeprowadzenie ankiet nalezy poswieci¢ przerwy, najlepiej wszystkie przerwy
wybranego dnia. Opracowujemy zasady przeprowadzenia badania: podziat uczniéw na zespoty badawcze, podziat
zadan i tematow, omowienie metod. W tym celu skorzystaC mozna z ponizej zamieszczonych kwestionariuszy
ewentualnie dopasowag je do warunkéw danej szkoty

Uczniowie podzieleni na grupy przeprowadzajg badanie a nastepnie opracowujg wyniki badan i przedstawiajg w
przejrzystej formie.

Kiedy dysponujemy juz petnymi danymi mozemy rozpocza¢ planowanie dziatan. Uczniowie metodg burzy mézgow
wypisujg na tablicy cele jakie chcieliby osiggng¢. Po wyczerpaniu wszystkich pomystéw, nalezy cele
uporzadkowaé, tzn. wyodrebni¢ cel ogdlny oraz cele szczego6towe (krétko i dtugoterminowe). Nastepnie w grupach
uczniowie dyskutujg jakie dziatania nalezy podjaé w celu realizacji poszczegdlnych celéw. Przedstawiciele grup
prezentujg swoje pomysty i przemys$lenia. Po podsumowujacej ten etap dyskusji oraz wyznaczeniu zakreséw
tematycznych i zadan (np. negocjacje ze sklepikarzem, list do dyrekcji, kampania plakatowa w szkole, audycje
tematyczne w radiowezle, przygotowanie artykutow do gazetki szkolnej itp.) uczniowie podzieleni na grupy robocze
rozpoczynajg dziatania. Wczesniej jednak grupy muszg odpowiedzie¢ sobie na pytania: jakie metody bedg
najskuteczniejsze do osiggniecia celu? jak przeprowadzi¢ dziatania? jak ocenimy rezultaty naszej pracy? kto jest
za co odpowiedzialny? kto nam moze pomdc? oraz wyznaczajg terminy.

Intensywna kampania powinna trwaé co najmniej miesigc, ale warto do tematu na forum szkoty wracac przez caty
rok szkolny. istotnym elementem bedzie tez ewaluacja — uczniowie powinni odpowiedzie¢ sobie na pytanie co
udato im sie zmieni¢ w kwestii zakupéw w szkolnym sklepiku.

Materiaty dodatkowe:

Handel: zorganizowana wymiana dobr, obrét towaréw polegajacy na kupnie-sprzedazy; posredniczenie miedzy
wytworcami a spozywcami

Podaz: oferowanie towaroéw na sprzedaz; ilo$¢ pewnego towaru znajdujgca sie na rynku

Popyt: zapotrzebowanie na towary lub ustugi (w okreslonym czasie)

Stownik Jezyka Polskiego PWN http://sjp.pwn.pl

POPYT (pojecie z zakresu ekonomi) ilo§¢ dobra lub ustugi, ktérg konsumenci chcg i moga kupié. Popyt
odzwierciedla nie tylko potrzebe posiadania dobr, ale przede wszystkim zdolnos¢ do zaptacenia za nie.

PODAZ (pojecie z zakresu ekonomi) ilo$¢ produktow, ktorg przedsiebiorstwo jest gotowe dostarczyé na rynek przy
réznych poziomach ceny.

Podaz i popyt wzajemnie oddziatywujg na siebie, czego skutkiem jest uksztattowanie sie ceny réwnowagi rynku.
Podaz agregatowa — tgczna podaz débr i ustug wszystkich

Encyklopedia PWN http.//encyklopedia.pwn.pl

Zalacznik nr 1

a)

W jednej z gdanskich podstawéwek dyrekcja placéwki zdecydowata sie nie przedtuza¢ umowy z Coca-Colg na
funkcjonowanie automatu z tym napojem. Szkota straci co prawda pienigdze, ale uwaza, ze dzieci nie powinny
mie¢ utatwionego dostepu do niezdrowych napojow.

Problem wziat sie stad, ze placowka podpisata z dystrybutorem umowe na zainstalowanie automatu sprzedajgcego
soki. Automat zainstalowano, ale nie z sokami, lecz z napojami gazowanymi, bo te sprzedajg sie lepiej. Dyrekcja
szkoty postanowita nie przedtuzaé umowy na funkcjonowanie automatu, wiec zniknie on ze szkoty. Mimo iz
placéwka otrzymywata za zgode na automat pienigdze (ponad sto ztotych za kwartat), to stwierdzono, ze promocja
zdrowych postaw jest wazniejsza.



Dyrekcja szkoty nie ma ztudzen, ze uczniowie nagle przestang pi¢ cole. Chodzi jednak o czytelny sygnat dany
dzieciom, ze to niezdrowe napoje i nie ma miejsca w szkole na ich promocje. Wzorem jest podobna akcja, ktérg
przeprowadzono w USA w Kalifornii i Teksasie - tam we wszystkich szkotach wprowadzono zakaz sprzedazy na
ich terenie napojéw gazowanych. Dobrze by byto, aby w $lad za decyzjg dyrekcji jednej szkoty poszty odpowiednie
przepisy dotyczace wszystkich szkot.

Zrédto: witomir

b)

Automaty z coca-colg, batonikami i kawg mozna juz spotkaé wszedzie. Opanowaty nawet szkolne korytarze ku
niezadowoleniu niektérych rodzicéw, a aplauzie uczniéw i nauczycieli.

Czekoladki mars, shickers czy bounty kuszg. Zimna cola, fanta, sprite tez. W niektérych gdanskich szkotach
automaty wyparty nawet tradycyjne sklepiki i bufety. Ku niezadowoleniu czesci rodzicédw uczniowie zamiast na
ciepty positek trwonig pienigdze na stodycze. Te dzieci, ktore kieszonkowego na smakotyki nie dostaja, zadtuzajg
sie u swoich kolegow. "Gtos" odwiedzit jedng z Srédmiejskich szkdt, ktéra oferuje swoim podopiecznym réznego
rodzaju batoniki, napoje chtodzgce i szeroki asortyment kaw.

- To wygoda i dla uczniéw i dla nauczycieli. Nie styszeliSmy dotychczas stéw sprzeciwu od rodzicéw - powiedziat
Edwin Rymarz dyrektor szkoty muzycznej przy Gnilnej 3. - Poza tym te automaty sg bardzo pomocne, bo zajecia
trwajg nawet do péznych godzin, organizujemy tez koncerty, a w tym czasie bufet jest juz zamkniety.

Inny argument przemawiajgcy na korzy$¢ batonikow z maszyny to zarobki. Do szkolnej kasy wptywajg pienigdze z
tego tytutu. Sg to wprawdzie niewielkie kwoty, ale zawsze przydajg sie na biezgce wydatki. Szkota muzyczna od
poczatku roku 2003 dostata od firmy Master Food (czekoladki) 900 zt. Za napoje zarobita 1100 zi. Zarobki
ksztattujg sie bardzo roéznie. Placowka dostaje 8 procent od sprzedazy. W roku szkolnym zarobki ksztattujg sie na
poziomie 280 zt - 300 zt, w miesigce wakacyjne - 160 zt.

Dzieciaki sg zachwycone mozliwoscig zakupu puszki coli z automatu. Na pytanie kto i czy czesto z tej formy
korzysta rece podniosto trzy czwarte oséb w klasie.

Autor: am. Gtos Wybrzeza, Zrédto: http.//www.trojmiasto.pl/

c)

Co dzieci jedzg w szkotach?

Zakaz sprzedazy stodyczy i fast foodéw w szkotach, wycofanie z nich automatéw z gazowanymi napojami - tego
domagajg sie lekarze w niektérych miastach Polski. W Czestochowie o prawidtowe zywienie uczniéw zaczynajg
walczyé same szkoty

Lekarze z Opola odwiedzili wszystkich pigtoklasistow w miescie. Stwierdzili, ze dzieci nie jedzg $niadan lub
zapychajg sie chipsami i batonikami, popijajagc napojami gazowanymi. Swoje uwagi majg wkrétce przekazac
dyrektorom szkot.

Sprawdzilismy, co jedzg czestochowscy uczniowie. Szkolny sklepik w jednej z podstawowek. Na poétkach cola,
batony, guma do zucia, chrupki, chipsy, paczki. Sg tez soki - ale wybér niewielki. - Bo dzieci nie chcg pi¢ soku z
marchwi. Wolg cole - ttumaczy prowadzacy sklepik. - Najchetniej kupujg batoniki i gumy do zucia. O jogurtach czy
mleku w kartonikach nie chcg stysze¢. Podobnie jest w wiekszosci naszych szkot.

- Widzimy, ze nie jest dobrze - méwi pediatra Matgorzata Lemanska, dyrektorka Wojewodzkiej Przychodni Matki i
Dziecka w Czestochowie. - Coraz wiecej dzieci ma problemy z nadwaga.

Szkolne sklepiki sprawdza czestochowski sanepid. Inspektorzy nie mogg zabraniaé sprzedazy fast foodéw czy
gazowanych napojoéw, ale ttumaczg dzieciom, ze takie jedzenie jest szkodliwe. - Méwimy, ze chipsy powodujg
wzrost cholesterolu, czyli otytoS¢, gorszy wyglad, mniejsza sprawno$é, szybsze meczenie sie - wylicza Barbara
Zbyszewska, szefowa czestochowskiego sanepidu. - Natomiast coca-cola zawiera zwigzki fosforu, ktére taczac sie
z waphniem, wyptukujg go z kosci.

Sposob na zdrowe zywienie znalazta SP nr 47. Zaczeta od likwidacji szkolnego sklepiku. - Nie moglismy znalez¢
zadnego ajenta, ktéry poprowadzitby sklepik z jogurtami, mlekiem, kanapkami czy owocami - moéwi Renata Aniot,
dyrektorka szkoty. - Dla niego taki towar byt po prostu nieoptacalny, a my nie mogliSmy przysta¢ na fast foody.
Zlikwidowany zostat tez automat do napojéw gazowanych. - Trudno byto zrezygnowanie z 200 zt miesiecznie za
dzierzawe matej powierzchni, ale co$ za cos. WybraliSmy zdrowie dzieci - méwi dyrektorka.

Uczniowie "czterdziestki siodemki" doskonale tez wiedza, ze niezdrowych rzeczy nie mozna przynosi¢ do szkoty i
na wycieczke. - Bo jak sie pije cole, to brzuch i zeby bolg - przekonuje Marta, jedna z uczennic.

W szkole wprowadzono program autorski "Drugie $niadanie". Codziennie po drugiej lekcji dzieci i nauczyciele
wyciggajg swoje $niadania, uktadajg na talerzykach i zajadajg, popijajac herbatg lub kakao (bezptatne). - Fajnie tak
razem jes¢ - mowig Zuzia, Patrycja i Dorotka. - Zawsze sie mozna z kim$ podzieli¢ sniadaniem, albo nawet
zamieni¢. A poza tym, jak jemy wszyscy, to jako$ lepiej smakuje.

- Dzieki wspoélnym $niadaniom nauczyciel ma réwniez mozliwo$é zobaczenia, co dziecko jada. Czy sg to zalecane
kanapki czy jakie$ fast foody - dodaje Aniot. - Chcemy tez daé¢ dzieciom chociaz od czasu do czasu darmowe
jabtka czy marchewki. Ale szukamy rolnika czy ogrodnika, ktéry by nam zasponsorowat owoce czy warzywa. Aneta
Nawrot, pyo

Zrédfo: http://miasta.gazeta.pl/czestochowa/



d)

Sklepiki szkolne bez batonikéw

Podlaski sanepid zamierza wkrotce przeprowadzi¢ nowg akcje. "Chcemy wdrozy¢é program zdrowotny w
wojewodztwie, uczacy zasad zdrowego zywienia" - moéwi Stefan Kuroczycki-Saniutycz, podlaski wojewddzki
inspektor sanitarny. W ramach projektu pracownicy sanepidu bedg zachecac¢ witascicieli szkolnych sklepikéw do
zmiany asortymentu a dzieci i mtodziez do zdrowego odzywiania sie. Wedtug urzednikdéw, w szkolnych punktach
spozywczych za duzo jest batonikéw, chipsédw i napojow gazowanych. Ich miejsce powinny zastgpi¢ owoce,
warzywa i jogurty.(PR)

e)

Rzady wielu krajow, martwigc sie o zdrowie swoich matoletnich obywateli, prowadzg batalie przeciwko chipsom,
stodkim napojom, cukierkom w szkotach. Wojne z otytoscig dzieci prowadzi Francja. Rewolucje w zywieniu uczniéw
przeprowadzity USA. W Wielkiej Brytanii uczniowie nie beda mieli dostepu do wysokostodzonych napojéw, gumy
do zucia, czekoladek, cukierkéw, chipséw, chrupek i solonych orzeszkéw, w stotdwkach nie bedzie mozna
podawac paréwek i hamburgerow.

Do walki z niezdrowg zywnoscig sprzedawang w szkotach dotgczyta tez Polska. Nie ma u nas odgoérnych
przepiséw, ale sprawe wziety w swoje rece samorzady. W Warszawie prowadzony jest, finansowany przez miasto,
pilotazowy program Zdrowy Uczen. W LO przy ul. Hirszfelda 11 na warszawskim Ursynowie odbyto sie spotkanie
dla nauczycieli, promujgce szkolne sklepiki bez chipséw i coca-coli. Do programu przystapito na razie 14 placéwek.
Ze szko6t majg znikngé automaty z gazowanymi, stodzonymi napojami. Rady rodzicoéw i dyrekcje szko6t chea, by w
szkolnych sklepikach byta woda mineralna i kanapki.

http.//www.wsipnet.pl/

f)

Zdrowe odzywianie jest teraz w modzie. Wsrod dorostych. Nikt nie pilnuje diety najmtodszych. To, Zze dziecko
wychodzi z domu gtodne, nie musi by¢ podyktowane bieda. Wine za to ponoszg rodzice. Zamiast $niadania i
kanapki dajg dziecku do szkoty pienigdze, by co$ sobie kupito. | ono, gtodne, po przyjsciu do szkoty, pierwsze co
robi, to biegnie do sklepiku.

- Kupuje chipsy, batoniki i cole - narzeka Dominika Zawadzka, nauczycielka w jednej z biatostockich podstawéwek.
- Po zjedzeniu takiego "Sniadania" po kilku minutach znéw jest gtodne. Na nastepnej przerwie ponownie biegnie do
sklepiku, az wyda wszystkie pienigdze.

Nauczyciele twierdzg, ze dziecko jest w stanie przeje$é kazdg kwote. Nie ma znaczenia, czy dostanie ztotowke,
czy dziesie¢ - i tak wyda to na stodycze. Rzadko kiedy kupi sobie owoc. Zresztg w sklepikach ich nie ma.

- Codziennie do szkoty mama daje mi 5 zt na butke i jogurt. Jednak ja wole zjes¢ to, co wszyscy. Niedawno modne
byto jedzenie duzych rurek z twardym, kakaowym kremem w Srodku. Teraz jemy chipsy, bo tam sa znaczki,
ktorymi po6zniej sie bawimy - opowiada Ewelina, uczennica Szkoty Podstawowej nr 47 w Biatymstoku. - Oczywiscie
mamie méwie, ze jadtam jogurt.

W sprawdzonych przez nas szkotach dzieci nie majg wyboru. Szkolne sklepiki poza paczkami i stodkimi butkami
rzadko kiedy majg co innego.

Duzg popularnoscig cieszg sie automaty. Sg proste w uzyciu. Ich obstuga polega wytgcznie na wrzuceniu monet i
przycisnieciu odpowiedniego guzika. Dystrybuujg napoje gazowane, napoje gorgce (herbata, kakao, kawa) oraz
przekaski (paluszki, batoniki, cukierki itd.). Jak sprawdzili§my, w biatostockich szkotach jest w sumie kilkadziesiagt
réznych automatow. Tylko z samymi napojami gazowanymi - blisko dwadziescia.

Ale okazuje sig, ze szkoty zaczynajg dostrzegac problem. Do niedawna w Szkole Podstawowej nr 5 w Biatymstoku
w automacie mozna byto kupi¢ napoje gazowane.

- Tyle méwi sie o zdrowym odzywianiu. PostanowiliSmy wiec napoje w puszkach zastgpi¢ wodg mineralng i
napojami niegazowanymi - tumaczy Agnieszka Sasinowska, wicedyrektorka SP nr 5. - Jestem pewna, ze to lepsze
rozwigzanie.

Ale takze i firmy, ktére stawiajg w szkotach automaty, powinny zwraca¢ uwage na to, co majg w asortymencie.

- Zgodnie z nowg politykg firmy do konca roku w zadnej szkole nie bedzie juz naszych automatdéw. Zastapimy je
dystrybucjg wody mineralnej i napojéw niegazowanych - moéwi lwona Jacoszek, rzecznik prasowy firmy Coca-Cola.
Kto moze zmieni¢ nawyki zywieniowe dzieci? To rola dorostych. Ich swiadomosci. Jesli rodzice nie majg czasu
robi¢ kanapek, powinni dzieciom wykupi¢ obiady. To lepsze niz dawanie drobnych. Dziecko raz zje mniej, raz
wiecej, ale nie bedzie myslato o stodyczach. O tym, co jest sprzedawane w szkolnych sklepikach, nie powinni
decydowac ich dzierzawcy. A jeS$li juz decyduja, jak najszybciej muszg zaczgé dbac¢ o réznorodno$¢ positkéw. A
dyrektorzy szkét dopilnowaé, by byly tam np. owoce, kanapki, serki czy naturalne jogurty.

Zrédto:gazeta.pl



