PODROZE - ROWEREM DO SZKOLY

Cel ogdlny: Ukazanie zalet komunikacji rowerowej i zmotywowanie uczniéw do jazdy na rowerze w codziennym zyciu.

Cele operacyjne:

e uczen ocenia wptyw komunikacji na warunki zycia mieszkancow

e uczen projektuje trase dojazdu z miejsca zamieszkania do szkoty, biblioteki, sklepu, kina

e uczen potrafi wyjasni¢ potrzebe ruchu na swiezym powietrzu

¢ uczen planuje kilkugodzinng wycieczke rowerowg w swojej okolicy

e uczen potrafi wyjasni¢ dlaczego rower jest przyjaznym dla ludzi i srodowiska $rodkiem transportu
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne oraz praca samodzielna ucznia w domu

Miejsce: sala

Pomoce: papier, mazaki, otéwki, plan miejscowosci powielony na ksero w liczbie odpowiadajacej licznie uczniéw, mapa
okolic, przewodnik turystyczny po miejscowosci, powielony zatgcznik nr 3 (1 egzemplarz na 3 osoby)

Przebieg zaje¢:

Jedli jest taka mozliwo$¢ nauczyciel przyprowadza do klasy rower (lub prosi wcze$niej jednego z uczniéw by przyjechat na
swoim rowerze). Rekwizyt ten powinien uatrakcyjni¢ zajecia a przede wszystkim utatwic¢ ich przeprowadzenie. JeSli nie
bedzie roweru postarajmy sie chociaz przynies¢ na lekcje dzwonek rowerowy.

Uczniowie siadajg w kregu, prowadzacy przedstawia temat zajeé, a nastepnie prosi by kazda osoba po kolei powiedziata
jakie sg zalety roweru. Zalety nie powinny sie powtarzaé, wiec powinny by¢ sformutowane w precyzyjny sposob, a nie zbyt
0golny sposob. Nie uznajemy odpowiedzi, ze rower korzystnie wptywa na zdrowie, ale ze rower poprawia kondycje, rower
uelastycznia miesnie, rower pozwala zrzuci¢ zbedne kilogramy, przejazdzki rowerem relaksuja, rower wysmukla sylwetke
itp.; nie uznajemy odpowiedzi rower jest przyjazny srodowisku lecz rower nie hatasuje, rower nie zanieczyszcza powietrza,
rower zajmuje mato miejsca, itp. W przypadku wyczerpania pomystow warto zasugerowac takie aspekty jak nawigzywanie
przyjazni, zabawa, sport, podtrzymywanie wiezi rodzinnych, aspekty ekonomiczne itp. Dla uznania poprawnej odpowiedzi
mozemy zadzwoni¢ dzwoneczkiem, lub w innej wersji dzwonek moze by¢ elementem przechodnim, ktéry znajduje sie
zawsze u osobe posiadajgcej w danej chwili prawo gtosu — uczen po zaprezentowaniu swojego zdania dzwoni dzwonkiem
i przekazuje go dale;.

Kiedy runda sie zakohczy prosimy uczniow by wymienili kiedy korzystajg z roweru, do czego stuzy. Wszystkie odpowiedzi
zapisujemy na tablicy lub arkuszu papieru. Wsréd odpowiedzi pojawig sie zapewne takie jak:

dojazd do szkoty

dojazd do pracy

zakupy

zatatwianie ré6znych spraw (biblioteka, urzad)

wycieczka rekreacyjna za miasto

uprawianie sportu

praca (rikszarz, kurier rowerowy).

Rozmawiamy przez chwile na temat tego jak jezdzi¢ bezpiecznie, zwracajac szczegdlng uwage na aspekt wyboru bez-
piecznej trasy (Sciezki rowerowej, mato uczeszczanej drogi itp.). Rozdajemy uczniom powielone na ksero plany miejsco-
wosci (lub wycinka w przypadku wiekszych miast) i wyjasniamy zadanie. Uczniowie pracujg indywidualnie, na planach
zaznaczajg miejsce zamieszkania oraz kilka punktéw do ktérych jezdzg lub mogliby dojezdza¢ na rowerze (np. szkota,
kino, basen, sklep) i wyznaczajg kolorowymi mazakami lub kredkami najbezpieczniejszg wg siebie trase. Kiedy trasy bedag
juz wyznaczone uczniowie dobierajg sie w tréjki i wymieniajg sie planami w taki sposdb aby uczen A miat plan ucznia B,
uczen B — ucznia C, a uczen C ucznia A. Zadaniem uczestnikow jest teraz doktadnie przeanalizowa¢ wybrane i wyznaczo-
ne trasy i zaznaczy¢ otébwkiem ewentualne niebezpieczne z jakiego$ powodu miejsca i ewentualnie zaproponowac auto-
rowi alternatywng trase. Uczniowie w tréjkach omawiajg jakie sytuacje (lub miejsca) mogg zagrazaé rowerzystom, lub jakie
ktopoty mogg ich spotkaé. Grupy wypisujg w punktach te zagrozenia. Nastepnie prowadzgcy rozdaje grupom skopiowany
zatgcznik nr 3 i uczniowie w tekscie starajg sie znalez¢ rozwigzania na wypisane wczes$niej zagrozenia. Grupy kolejno
omawiajg jedno zagrozenie i jego rozwigzanie, tak dtugo az wszystkie ktopoty i niebezpieczenstwa czyhajgce na rowerzy-
ste zostaty omowione na forum klasy.

Na zakonhczenie zajeé prosimy aby uczniowie dokonczyli zdanie: ,Jezdze na rowerze, bo...”

Rozwiniecie zaje¢ — praca domowa lub dla chetnych.

Uczniowie w grupach lub indywidualnie planujg kilkugodzinng wycieczke rowerowg w swojej okolicy. Plan powinien obej-
mowac takie elementy jak: start, meta, kolejne odcinki trasy, ciekawe miejsca do obejrzenia, zwiedzenia na drodze, miej-
sca odpoczynku, planowany czas przejazdu kolejnych odcinkéw oraz mapa.



Zalacznik nr 1

»Dlaczego rower”, Marcin Hyla - Miasta dla roweréw, www.rowery.org.pl

Gdyby ludzie masowo zaczeli wybiera¢ rower zamiast samochodu, dosztoby do zatamania dzisiejszego modelu gospo-
darczego i spotecznego. W kryzysie znalaztyby sie fabryki samochoddw, przemyst petrochemiczny i ustugi motoryzacyjne -
podstawowe dzi$ zrodta zanieczyszczen srodowiska. Z drugiej strony karetki pogotowia i tramwaje nie musiatyby przedzie-
ra¢ sie przez samochodowe korki na ulicach miast, znikngt smog, zmniejszyt sie hatas i niebezpieczenstwo wypadkow.
Kropla drazy skate...

Rower wymaga obstugi, ale mechanik centrujgcy koto czy naprawiajgcy przerzutke nie potrzebuje wielu materiatéw. Dzieki
temu na tej ustudze zarabia cztowiek, a nie anonimowy przemyst. Nie powstaje tez wiele zanieczyszczen. Podobnie jest z
produkcjg roweru. Tymczasem samochody sg coraz czeSciej produkowane przez roboty, a naprawiane przy pomocy
kosztownych materiatow i skomplikowanych urzadzen. Po kilkunastu latach samochéd - produkt nieludzkiej technologii,
marnotrawigcej nieodnawialne zasoby i energie - trafia na ztom. Rower mozna uzywac¢ znacznie dtuzej. Rama wytrzymuje
kilkadziesigt lat. Recykling roweru jest znacznie prostszy, niz auta. Rowery sktadajg sie bowiem wytgcznie ze znormalizo-
wanych czg$ci zamiennych.

Rower funkcjonuje w bardzo skromnym tancuchu obiegu energii i surowcéw. Jest lekki i trwaty, a jako paliwo wykorzystuje
odnawialng energie, zawartg w pozywieniu rowerzysty. Przy tym niestychanie powigksza mozliwosci cztowieka - i to z
punktu widzenia gospodarki zasobami za darmo. Do jazdy na rowerze potrzeba cztery razy mniej energii, niz do chodzenia
pieszo. Dzieki temu rowerzysta bez zmeczenia moze poruszaé sie cztery razy szybciej niz pieszy. W tym samym czasie
moze dotrze¢ do punktow lezgcych na szesnascie razy wiekszej powierzchni: cate miasto staje dla niego otworem. Nadal
potrzebuje przy tym tyle samo przestrzeni, co pieszy i rownie niewiele bardzo prostej i taniej infrastruktury.

Zwykty rower moze utatwia¢ zycie na wiecej sposobdw, niz to sie wydaje na pierwszy rzut oka. Uzywajac odpowiedniej
peleryny, nie tylko bedziemy mogli jezdzi¢ bez wzgledu na pogode, ale wrecz w deszczu zmokniemy mniej, niz pieszo pod
parasolem. Jesli rower wyposazymy w kosz lub sakwy, to nie bedziemy musieli taszczyé ciezkich zakupéw. Jesli wyposa-
zymy go w przyczepe - bez wiekszego wysitku przewieziemy niewielkg lodéwke. Trojkotowa rowerowa riksza to najprost-
sza, tania ciezaréwka, ktoéra przewiezie nawet p6t tony towaru.

Rower to takze urzgdzenie do ¢wiczen gimnastycznych, ale na dobrg sprawe moze tez stuzy¢ jako mata elektrownia albo
napedzaé betoniarke, zarna czy dZzwig budowlany. Jest réwnie przydatny w technokratycznej metropolii Zachodu, jak i na
zacofanej afrykanskiej wsi. W dodatku - odmiennie niz samochdd - mozna go zapakowa¢ do tramwaju albo wzig¢ pod
pache.

Rower nie tylko daje wieksza wolno$¢ poruszania sie. Otwiera cztowieka na przyrode. Inaczej, niz w samochodzie czy
autobusie, jadgc rowerem bezposrednio odczuwamy otaczajgce nas Srodowisko: powiew wiosny, upat lata, deszcz na
twarzy czy swiezy $nieg. Na rowerze w krotkim czasie mozemy wynies¢ sie z hatasliwego i zanieczyszczonego srédmie-
Scia poza miasto, gdzie wida¢ Slady przyrody takiej, jaka byta jeszcze kilkadziesiat lat temu. Wakacyjne wedréwki rowero-
we umozliwiajg pokonywanie dtuzszych odlegtosci, utrzymujac nas jednoczesnie w historycznej skali ludzkich podrézy,
catkiem réznej od pozerania kilometréw, proponowanego przez przemyst turystyczny. Po wakacjach rower moze by¢ zna-
komitg ilustracjg lekc;ji fizyki - od maszyn prostych czy zasady zachowania energii do budowy pradnicy.

Dzisiejsze spoteczenstwo jest oparte o samochdd i zwigzany z nim model rabunkowej gospodarki zasobami. Utopijna
spotecznos$¢, postugujaca sie z wtasnego wyboru rowerem, jest wolna od konieczno$ci zdobywania surowcéw na utrzyma-
nie sztucznego poziomu zycia, odgradzajgcego nas od natury. Spoteczenstwo rowerowe jest lokalne, bo rowerem jest
wszedzie blisko. Utopijne spoteczenstwo rowerowe nie odrzuca samochodu, tylko masowa motoryzacje. Daje przy tym
mozliwo$¢é wyboru: rower, takséwki, tramwaje, wypozyczalnie samochodoéw, pociag... Ogranicza tez role i znaczenie ano-
nimowego, scentralizowanego kapitatu, bo rowery, inaczej niz auta, mogg powstawac réwnie dobrze dzieki zaawansowa-
nym technologiom, jak i w najprostszym warsztacie. Takie spoteczenstwo jest bardziej sprawiedliwe: rower jest podobnie
dostepny dla bogatych, jak i biednych, a takze daje samodzielno$¢ dzieciom i osobom starszym, a nawet niepetnospraw-
nym, bo przeciez wézki inwalidzkie to takze rodzaj roweru.

Dzisiaj spoteczenstwo, ktére wybrato rower, to jeszcze alternatywa. Nawet w spoteczenstwach tradycyjnie rowerowych -
Danii, Holandii czy Niemczech - wcigz kréluje samochod. Tymczasem kazdy wybor, ktérego dokonujemy na wolnym rynku,
to w ostatecznym rachunku zgoda na mniejsze lub wieksze niszczenie przyrody. Dlatego kazdy wyb6r powinien byé uwaz-
ny. Czy rzeczywiscie musimy mieszkac¢ tak daleko, ze dojazd do pracy umozliwia nam tylko samocho6d? Czy - majac sa-
mochdd i uzywajac go - nie sta¢ nas na najprostszy czy uzywany rower? Czy wynajmujac mieszkanie, myslimy o tym, jak
bedziemy dojezdza¢ na uczelnie? Czy nasz styl zycia i wymogi stawiane przez spoteczenstwo - praca, pozycja zawodowa
- rzeczywiscie nie pozwalajg nam korzystaé z roweru zamiast samochodu?

Takie pytania pozwalajg zacza¢ praktyke uwaznego zycia, albo, jak kto woli - bunt przeciwko systemowi, istniejgcemu tylko
dzieki naszej powszechnej nieuwadze. Ten system to gospodarka i spoteczenstwo konsumpcyjne. System, w ktéorym wy-
bita szyba czy spalona i sktadowana w atmosferze tona wegla powodujg wzrost Produktu Krajowego Brutto, jest chory.
System, w ktorym wiekszo$¢ rzeczy kupujemy po to, zeby je za chwile wyrzucié, jest chory. System, w ktérym kazda kalo-
ria chleba naszego powszedniego wymaga zuzycia nawet stu kalorii, aby zasypaé ziemie nawozami, zaorac jg, sktadowac
ziarno, zakonserwowac je chemia, opakowac i przewiez¢ tysigce kilometréw - jest chory. System, w ktérym wolny rynek
przeptywu kapitatu jest globalng komputerowa gra bez wytacznika - jest chory. Chory - ale porywajacy i wciggajacy.
Dlatego czasem moze warto zacza¢ oddala¢ sie na rowerze. Rower nie potrzebuje benzyny. Nie grozi mu inflacja czy wa-
hania na gietdzie. Nie zalezy od polityki rzadu, upodoban wyborcéw, swojego czy obcego kapitatu i podazy surowcéw na
Swiatowych rynkach. Nawet marchewkowo - gryczane paliwo do niego mozna wyhodowa¢ na wtasnej dziatce. Raz wypro-



dukowany, umyka statystykom i po prostu znika w tajemniczej czarnej dziurze niezaleznej ekonomii naszych codziennych
podrézy.

Bo rower jest z zupetnie innej bajki. | dlatego, gdyby ludzie masowo zaczeli wybiera¢ rower zamiast samochodu....
Marcin Hyta, 1996

Zalacznik nr 2

»,Dlaczego rower w miescie”, Marcin Hyta - Miasta dla roweréw, www.rowery.org.pl

Rower nie zanieczyszcza $rodowiska, nie hatasuje, zajmuje niewiele przestrzeni i wymaga bardzo skromnej - w poréwna-
niu z samochodem - infrastruktury. Umozliwia niezalezng mobilnos¢ takze dzieciom czy osobom starszym, ktére z r6znych
powodow nie mogq prowadzi¢ samochodu. Przy tym rower to takze rodzaj siedmiomilowych butéw: zuzywajac tyle samo
energii, na rowerze poruszamy sie cztery razy szybciej, niz na piechote! Aby to sprawdzi¢, wystarczy sprobowac na pie-
chote dogonic jadacg rowerem starszg osobe.

Witasnie ta niezwykta sprawnos$é energetyczna roweru
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wej na wiekszej czesci kluczowych potgczen sieci drogowej duzych miast. Z drugiej strony - badania opinii publicznej
wskazujg na ogromny zduszony potencjat transportu rowerowego w miastach.

Czysta oszczednosé

W Krakowie, zgodnie z badaniami Urzedu Miasta podréze rowerowe stanowity w 1994 roku okoto 1,6 proc. podrézy, co w
liczbach bezwzglednych wynosito okoto 22 tysiecy podrozy dziennie. Zatbzmy, ze co dziesigta podroz rowerem w miescie
to "niedoszta" podr6z samochodowa. Wtedy mozna szacowaé, ze o ponad dwa tysigce zmniejszy sie liczba podrozy sa-
mochodem po Krakowie. Zaktadajac, ze srednia dtugo$é podrézy samochodem wynosi okoto 4 km, to rowery dziennie
"zmniejszajq" liczbe przejechanych przez samochody w Krakowie kilometréow o 8 tysiecy.

Zaktadajac, ze kazdy z tych samochodéw w warunkach miejskich spala okoto 10 litréw paliwa na 100 km, dzienna
oszczedno$¢ w skali miasta wynosi 800 litrdw benzyny. Zaktadajgc dalej, ze sezon rowerowy trwa w Krakowie 200 dni,
roczne oszczedno$ci siegaja 160 tysiecy litrébw paliwa i w konsekwencji o tyle mniejsze zanieczyszczenie $rodowiska.
Oczywiscie, powyzsze szacunki (dotyczace de facto 0,16 procenta podrézy - co dziesigtej podrézy rowerem) sg obarczone
duzym marginesem btedu i mogg jedynie ilustrowa¢ pewng metodologie szacowania oszczednosci. (Warto tu jednak za-
uwazyc, ze od 1994 roku ruch rowerowy w Krakowie wzrdst znacznie; wg niektorych szacunkéw do okoto 4 procent podro-
zy). Wiecej szacunkéw dotyczacych zwigzanych z rowerem oszczednosci srodowiskowych projekt Miasta dla roweréw
zebrat przygotowujac pilotazowy program infrastrukturalny dla Gdanska.

Druga oszczedno$¢, zwigzana z rowerami w miescie, to oszczednos¢ miejsc parkingowych. Przyjmuje sie, ze na jednym
miejscu parkingowym dla samochodu mozna przechowywaé okoto 10 roweréw. W istocie ze wzgledu na wysokie ryzyko
kradziezy i wandalizmu, wiele oséb przechowuje rowery w miejscach pracy i w mieszkaniach, co w jeszcze wiekszym
stopniu przyczynia sie do zmniejszenia zapotrzebowania na publiczne miejsca postojowe.

Trzecia oszczednos¢, zwigzana z masowym korzystaniem z roweru jako Srodka transportu miejskiego, to mozliwosé - w
dtuzszej perspektywie czasowej - bardziej racjonalnego organizowania komunikacji zbiorowej. Przystanki mogg by¢ sytu-



owane rzadziej, a dzieki temu, ze cze$¢ mieszkancow zdecyduje sie na dojazd do weztowych przystankow komunikacii
zbiorowej rowerem, moze poprawi¢ sie efektywnos$¢ ekonomiczna linii komunikacji zbiorowej, ktére zaczng obstugiwac
woéwczas wiecej 0s6b, mieszkajgcych na wiekszym obszarze.

Poza tym warto pamieta¢, ze im mniej samochodéw w mieécie, tym mniejsze koszty utrzymania nawierzchni drég, nizsze
koszty subwencji do miejsc parkingowych (lub traconych z tego tytutu korzysci), mniejsze zattoczenie (i wiecej miejsca dla
pojazdow, ktére z réznych powoddw muszg dojezdzaé do centrum miasta), mniejsze zanieczyszczenie powietrza i hatas.
Zniszczenie nawierzchni powodowane przez rowery jest praktycznie pomijalne - nie méwigc o tym, ze dla roweréw po-
trzebna jest nawierzchnia o duzo nizszej wytrzymatosci, niz dla samochodéw.

Poprawnie skonstruowana polityka transportowa musi uwzglednia¢ koszty zewnetrzne (externalities, external costs) trans-
portu - czyli nie pokrywane bezposrednio przez uzytkownikéw koszty zanieczyszczenia $rodowiska, hatasu, utraconych
korzy$ci, zattoczenia oraz - czeSciowo - wypadkéw. OECD (Organisation for Economic Cooperation and Development)
szacuje koszty zewnetrzne transportu w krajach cztonkowskich nawet do 7 procent PKB - Produktu Krajowego Brutto. W
miastach koszty zewnetrzne transportu sg jeszcze wyzsze.

A ile to kosztuje?

Rower wiasciwie nie potrzebuje wtasnej infrastuktury - a jesli juz, to wtasciwie tylko w wyjatkowych wypadkach. Rowerzysci
potrafig wykorzystaé¢ kazdy rodzaj istniejacej infrastruktury: drogi samochodowe, chodniki dla pieszych, gruntowe Sciezki,
mosty, tunele, kfadki, a nawet transport zbiorowy - bo przeciez mozna przewozi¢ rowery kolejkg miejskg czy pociagiem.
Ogromna czes¢ sieci drogowej miast jest z definicji catkowicie przyjazna dla roweréw - lub wymaga niewielkich napraw i
przerébek (zwtaszcza chodzi tu o tatanie dziur na poboczach, lepsze o$wietlenie, reorganizacje ruchu drogowego, sygnali-
zacje i oznakowanie, przebudowe skrzyzowan). Sg to boczne uliczki, parkowe alejki, niektére gruntowe drogi, pasaze mie-
dzy budynkami, a takze chodniki wdtuz niektorych gtéwnych arterii miasta.

Poprawna polityka rowerowa bardziej polega na konsekwentnej i spéjnej integracji rozmaitych, czesto matoskalowych
utatwien dla ruchu rowerowego, niz na budowaniu catkowicie nowej infrastruktury. Jednak rowerom zagraza narastajacy
ruch samochodowy. Podobnie, jak piesi, rowerzySci sg nieproporcjonalnie narazeni na ryzyko wypadku, zwigzane z roz-
wojem motoryzacji. | wtasnie rozwoéj motoryzacji jest podstawowym i chyba jedynym powodem dla rozbudowy specjalnej,
wydzielonej infrastruktury rowerowej - zwtaszcza tam, gdzie ruch samochodowy jest bardzo szybki i duzy, co uniemozliwia
bezpieczne i wygodne korzystanie z roweréw na najwazniejszych w miescie trasach.

Budowa wydzielonej drogi rowerowej to w roku 2000 koszt rzedu 200-250 tys. PLN za kilometr trasy. Jest to wielko$¢ po-
dobna, jak w przypadku chodnika dla pieszych. Oczywiscie, mogg zdarzaé sie odcinki, gdzie skala trudnosci technicznych
jest wieksza - np. konieczna jest budowa mostku, przepustéw czy wzmocnienie skarpy - i wowczas koszty rosg. Dlatego
warto zastanowi¢ sie nad alternatywnymi rozwigzaniami. na przyktad integracjg tworzenia utatwienr dla roweréw z uspoka-
janiem ruchu samochodowego na istniejacych ulicach.

W Wielkiej Brytanii wiadze niektérych miast - np. Colchester - méwig wprost o ograniczeniu szybkosci na niemal wszyst-
kich ulicach do 20 mil (30 km) na godzine. Dzieki temu, ze réznica predkosci miedzy poszczegdlnymi uczestnikami ruchu -
samochodami i rowerami - zmniejsza sie niemal do zera, znacznie poprawia sie bezpieczenstwo. Rowery i samochody na
réwnych prawach woéwczas dzielg istniejgcg przestrzen drogowa, co zmniejsza koszty tworzenia przyjaznej dla roweréw
infrastruktury niemal do zera. | to jest wiasnie najlepsza odpowiedz na pytanie o koszty: cata infrastruktura rowerowa juz w
praktyce istnieje, tylko jest niewtasciwie uzytkowana. Gtdwnie przez zbyt szybko i niebezpiecznie jezdzace samochody,
przewozgce mniejszos¢ - o czym mato kto pamieta! - mieszkancéw miast.

Pragmatyczna odpowiedz na pytanie "dlaczego rower" brzmi: dlatego, ze rower jest czescig systemowego, synergicznego
i efektywnego finansowo rozwigzania probleméw transportowych, spotecznych i ekologicznych w miastach.



Zatacznik nr 3
Rowerem do szkoly i do pracy? Alez tak! - Marcin Hyla - Miasta dla roweréw, www.rowery.org.pl

Jesli nie mieszkasz w miejscu oddalonym o dwadzie$cia czy wiecej kilometrow od swojej pracy czy uczelni mozesz sprébowaé dojez-
dzac tam rowerem. Nie jest to az tak trudne, jak sie moze wydawaé. W dodatku niesie ze sobg liczne korzysci:

e oszczedno$¢ pieniedzy: zakup i utrzymanie roweru jest znacznie tansze, niz eksploatacja samochodu, przejazdy takséwkg czy
komunikacjg zbiorowg oraz optaty za parkowanie

poprawa i utrzymanie kondycji: jazda rowerem jest okazjg do ¢wiczen fizycznych

niezalezno$¢ od korkéw i ttoku w tramwajach i autobusach.

dzika frajda

e mozliwos¢ poznania ciekawych ludzi, ktérzy tez wybrali rower

Oczywiscie, aby rowerowe dojazdy do pracy i szkoty byly rzeczywiscie przyjemnoscig i przychodzity z naturalng tatwoscig, nalezy sie do
nich dobrze przygotowac.

Ten pierwszy raz

Wydaje sig, ze jesli nie jezdzisz czesto na rowerze, to dobrym momentem na zmiane srodka lokomocji do dojazdéw do pracy czy szkoty
jest okres zaraz po wakacjach, ktére spedzites/a$ na aktywnym wypoczynku (szczegélnie jesli byty to wakacje rowerowe!). JesteSmy
wtedy przygotowani, rozgrzani, petni entuzjazmu, a rower nie trafit jeszcze do powakacyjnego lamusa w najciemniejszy kat piwnicy. Byto
nie byto, rower troche przedtuza wakacje.

Jesli mieszkasz daleko od szkoty czy pracy, a po drodze masz bardzo ruchliwe i ucigzliwe ulice, to dobrym pomystem jest przejazd trasy
z domu do pracy "na sucho" - w sobote czy niedziele. Poznasz w ten sposéb trase i wszelkie czyhajgce na Ciebie niespodzianki: dziury
w poboczu, zdradliwe nieréwnosci i koleiny na przystankach autobusowych i przed skrzyzowaniami. Sprawdzisz, czy nie da sie gdzie$
po drodze dokonac sprytnych, szybkich objazdow bocznymi uliczkami, gdzie ruch jest wielokrotnie mniejszy, niz na gtéwnych arteriach.
Ocenisz tez czas, jaki bedzie Ci potrzebny na dojazd - i zastanowisz sig, co zrobisz z rowerem, kiedy juz dojedziesz na miejsce.

Dojechac tatwo, zaparkowac trudniej

Bezpieczne parkowanie roweru w szkole czy miejscu pracy jest niestety sporym utrudnieniem. Jesli nie korzystasz z najbardziej rozkle-
kotanego roweru Ukraina, bezwzglednie musisz naby¢ ktédke szaklowg w ksztaicie litery "U", tzw. U-lock - i to najlepiej renomowanej
firmy (Abus, Kryptonite). Po drugie, musisz znalez¢ co$, do czego przypniesz rower. Musi to by¢ solidna krata, rura, przymocowany do
podtoza stojak rowerowy czy ogrodzenie. U-lock powinien obejmowac rame, przednie koto oraz to, co postuzy za rowerowy stojak - np.
znak drogowy.

Poniewaz rower ma sta¢ dtuzszy czas, dobrze bedzie, jesli miejsce to jest chronione przed deszczem. Rower nalezy przechowywacé albo
W miejscu strzezonym przez zaprzyjaznionego ciecia, albo w miejscu dobrze widocznym, oswietlonym i ruchliwym. Klatki schodowe,
nawet te zamykane domofonem, nie sg bezpieczne. W praktyce czesto okazuje sie, ze idealnym miejscem na bezpieczne przechowy-
wanie roweru jest po prostu pokéj w biurze. Ale zwtaszcza w duzych biurowcach jest to zazwyczaj niemozliwe. Warto zwr6cié sie wéw-
czas do pracodawcy czy administratora budynku o wyznaczenie zamykanego pomieszczenia (w przyziemiu, piwnicy czy na parterze),
gdzie bedzie mozna bezpiecznie przechowywac rowery.

Upewnij sig, kto jeszcze bedzie miat klucze do tego pomieszczenia - moze warto wrecz zawrzec jakgs umowe na pismie? Jesli poten-
cjalnych rowerzystow jest wiecej, zorganizujcie sie - pracodawcy czy administratorzy mogg inaczej traktowac pojedynczego rowerzyste,
a inaczej silng i zwartg grupe - zwlaszcza jesli sie okaze, ze wséréd entuzjastow roweru nieoczekiwanie pojawia sie jacy$ Szefowie,
Wazni Cztonkowie Zarzgdow i inne osoby, z ktérymi administrator budynku sie liczy.

Przede wszystkim wygodnie...

Jazda na rowerze na by¢ przede wszystkim wygodna. Poniewaz podczas jazdy miedzy samochodami stresowa¢ Cie moze dostownie
wszystko dookotfa (kierowcy, ich samochody, hatas, policja itp.), nie moze stresowa¢ Cie dodatkowo na przyktad stan Twojego roweru:
hamulce muszg by¢ zawsze sprawne, Swiatta majg dziata¢ zawsze, kiedy Ty sobie tego zyczysz, pozycja ktérg przyjmujesz na rowerze
nie moze by¢ meczaca. Do pracy jedziesz w wyjsciowym ubraniu, wiec normalna eksploatacja roweru nie powinna powodowac, ze do-
trzesz ochlapany/a btotem i spocony/a. Dlatego warto powaznie zastanowi¢ sie nad doborem roweru - badz specjalnym dostosowaniem
go do jazdy miejskiej. Bardzo sensownym rozwigzaniem jest tez posiadanie dwdch roweréw - jednego sportowego czy rekreacyjnego, i
drugiego - specjalnie do jazdy po miescie. W kazdym razie kazdy rower wykorzystywany do dojazdéw do pracy powinien na przyktad
miec btotniki, ktore w deszczu sg chyba wazniejsze, niz przeciwdeszczowe ubranie. Bagaznik jest znacznie wygodniejszym rozwigza-
niem do przewozenia zakupow czy rzeczy niezbednych do pracy czy na uczelni, niz plecak - zwtaszcza, jesli przymocujemy do niego
koszyk. W miescie - zwiaszcza podczas zakupdw na placu targowym - bardzo przydatna okazuje sie nézka, dzieki ktérej mozna rower
postawi¢ na chwile w kazdym miejscu. Dzieki takim technicznym drobiazgom mozna sig lepiej skoncentrowa¢ na samej jezdzie rowerem
i unikaniu potencjalnych niebezpieczenstw.

...I bezpiecznie

Rower wykorzystywany do codziennych dojazdéw do pracy musi mie¢ dobre o$wietlenie: do bagaznika nalezy przymocowaé dobrej
jakosci Swiatto odblaskowe, warto tez kupi¢ odblaskowg tasme - "rzep" podobng do odblaskéw uzywanych przez policje drogowg. Ta-
Sme takg zaktadamy na lewg reke - gwarantuje ona, ze kierowcy w nocy dostrzegg, kiedy bedziemy sygnalizowac zamiar skretu w lewo.
Jazda w miescie powinna by¢ asertywna - nie daj sie zepchngé na samo pobocze kilka centymetréw od kraweznika. Jest ono petne
dziur, ktére bedziesz musie¢ w ostatniej chwili omija¢, skrecajgc gwattownie na srodek jezdni i prowokujgc niebezpieczne sytuacje. Jedz
metr od kraweznika - nawet, jesli z tego powodu bedg na ciebie trgbi¢ (skoro trabig, to dzieki Bogu widzg...). Podobng odlegtos¢ zacho-
wuj od zaparkowanych samochodéw - pamietajgc, ze ktéry$ z nich moze nieoczekiwanie otworzy¢ drzwi czy ruszy¢ tuz przed Twoim
nosem. Podstawowg gwarancjg bezpiecznej jazdy jest kontakt wzrokowy z kierowcami - upewnij sie, ze widzisz i jeste$ i widziany/a.
Sygnalizuj zamiar skretu - zwtaszcza dotyczy to skretu w lewo. Zajmuj pozycje do skretu w lewo na pasie drogowym odpowiednio wcze-
$niej - albo, jesli taki manewr na ruchliwej ulicy wydaje Ci sie zbyt niebezpieczny, zjedZ na prawe pobocze i stamtad dopiero wigcz sie
do ruchu w pozadanym kierunku. Szczegélnym niebezpieczenstwem dla rowerzystdw w miescie sg szyny tramwajowe - zwlaszcza w
deszczu czy podczas jesiennych chtoddw, kiedy gromadzi sie na nich wilgo¢. Szyny nalezy przejezdza¢ zawsze pod katem okoto 30-40



stopni lub wigkszym - w przeciwnym razie ryzykujemy zakleszczenie kota w szynie i grozny upadek. Jest to tym istotniejsze, ze w pol-
skich miastach torowiska tramwajowe sg czesto w optakanym stanie i oprécz szyn na rowerzystéw czyhajg w poblizu takze gtebokie
dziury. Szczegdlnie nalezy uwazac podczas przekraczania szyn tam, gdzie one skrecajg!

Ponizej znajdziesz kilka dobrych rad wieloletnich, catorocznych praktykujgcych rowerzystéw. Mam nadzieje, ze sie przydadza.

Na drodze zawsze obowigzuje zasada ograniczonego zaufania - w przypadku rowerzysty mozna jg z przymruzeniem oka przedsta-
wi¢ w taki sposéb, ze "wigkszy ma zawsze racje/ pierwszenstwo". Uwazaj wiec na wielkie ciezaréwki, a nawet mate fiaty.

Podstawg bezpieczenstwa jest kontakt wzrokowy. Ty musisz widzie¢ kierowcdw i oni muszg widzie¢ Ciebie. Musicie nawzajem
przewidywac¢ swoje manewry. Dlatego wazne jest, zeby rowerzysta byt ubrany w jasne ubranie (najlepiej widoczny jest kolor zétty,
stad na przyktad w warunkach widoczno$ci ograniczonej np. przez deszcz warto nosic¢ z6ttg - a nie zielong czy czarng - kurtke lub
peleryne przeciwdeszczowa) i zeby byt dobrze o$wietlony.

Rowerzysta skrecajgcy w lewo musi zamiar skretu sygnalizowa¢ w sposéb jasny i upewnia¢ sie, ze zostat dobrze zrozumiany. W
ciemnos$ci wysunieta w lewo reka, sygnalizujgca zamiar skretu jest stabo widoczna - warto nosi¢ na niej odblaskowg opaske.

Jazda wzdtuz nieregularnie zaparkowanych przy krawezniku samochoddw to dobry sprawdzian na asertywnos¢. Jazda na wprost
jest naszym prawem - a nawet obowigzkiem. W zadnym wypadku nie powinnismy skreca¢ w prawo w luke miedzy zaparkowanymi
samochodami, ustepujgc miejsca samochodowi za nami. Po prostu przepuszczajgc jeden samochéd, narazamy sie na to, ze jadacy
za nim nie zdgzy zahamowac, kiedy bedziemy prébowali wjecha¢ na gtéwny pas ruchu, zeby wymingé najblizszy zaparkowany po-
jazd. Kierowcy kolejnych jadgcych za nami aut najprawdopodobniej nie widzieli nas - a skutki tego moga by¢ tragiczne.

Zawsze omijaj katuze albo przynajmniej przejezdzaj przez nie powoli. Nigdy nie wiadomo, czy na ich dnie nie ma metrowej dziury
albo podtuznej szczeliny w ktérej mozesz zakleszczyé koto.

Cho¢ drazni to wielu kierowcédw, to na skrzyzowaniach z sygnalizacjg $wieting rowerzysci powinni (ostroznie!) omija¢ stojgce na
Swiattach samochody z prawej lub lewej strony i zajmowacé pozycje oczekujgcg na zielone $wiatto tuz przed skrzyzowaniem
(UWAGA: kodeks drogowy zakazuje wyprzedzania z prawej strony, ale nic nie méwi o omijaniu, czyli przejezdzaniu obok stojacych
pojazddw z prawej ich strony. Przepisy wielu krajéw, np. Niemiec wprost dopuszczajg mozliwo$¢ wyprzedzania przez rowerzystow i
motocyklistéw wolno jadgcych samochodéw z ich prawej strony). Ten manewr poprawia bezpieczerstwo. Kierowcy widzg rowerzy-
stéw przed skrzyzowaniem i sg bardziej Swiadomi, jakie manewry rowerzy$ci zamierzajg wykonac¢. Ponadto dzieki temu przez
skrzyzowanie samochody i ruszajgce z "najlepszych pozycji startowych" rowery przejezdzajg z podobnymi predkosciami, co zmniej-
sza ryzyko kolizji. Dzieki temu manewr skretu w lewo na skrzyzowaniu jest dla rowerzystow mniej ryzykowny, a dla kierowcow - jesli
rowerzysta zasygnalizuje taki zamiar - duzo bardziej czytelny. Wtasnie w taki sposéb, przy pomocy tzw. $luz rowerowych zorgani-
zowany jest ruch na bardzo wielu skrzyzowaniach w Holandii, Niemczech czy Szwajacarii.

Jazda po chodniku jest dopuszczana przez kodeks drogowy, jesli na danej ulicy jest ograniczenie predkosci powyzej 60 km/godz.,
chodnik ma szeroko$¢ ponad 2 metry a rowerzysta bedzie ustepowat pierwszenstwa pieszym. Tym niemniej, w wielu innych przy-
padkach jazda chodnikiem wynika ze zdrowego rozsgdku. Rowerzys$ci korzystajg z chodnikow, jesli na przyktad na poboczu jezdni
sg ogromne katuze, przy krawezniku stoi kilka autobuséw, oczekujgcych na wolne miejsce przy przystanku, na ulicy sg gtebokie
$niezne koleiny z szynami tramwajowymi itp. Trzeba pamietac, ze sam wjazd na kraweznik jest potencjalnie ryzykowny, przy wiek-
szych szybkosciach silnie niszczy rower i moze skoniczy¢ sie wypadkiem. Piyty chodnikowe i szczeliny miedzy nimi potrafig byé
zdradliwe. Oczywiscie, jesli dzieki temu mozemy bezpiecznie jecha¢ np. przez park, to jest to sensowne, ale czesto jednak jazda
ulicg miedzy samochodami jest szybsza i - paradoksalnie - wygodniejsza.

Czesto w $rédmiesciach duzych miast rowerzysci majg do wyboru jazde ruchliwg ulicg i liczne kolizje z ruchem samochodowym
albo jazde trasg krétszg (niekiedy znacznie), mniej ruchliwg - ale jednokierunkows, i to "pod prad". Czesto prowadzi to do ewident-
nego tamania przez rowerzystow przepiséw. Takie zachowanie - jesli juz do niego dochodzi - powinno by¢ bardzo ostrozne, zwtasz-
cza, jesli na takiej ulicy jest dopuszczona predkosé powyzej 30 km/godz. Zawsze nalezy w takiej sytuacji ustepowac pierwszenstwa
jadacym samochodom. Warto tutaj zauwazy¢, ze pasy dla roweréw "pod prad" ulic jednokierunkowych (tzw. kontrapasy) sg stan-
dardem w wielu krajach od Holandii przez Niemcy po Szwajcarie. Ostatnio kontrapasy rowerowe zaczety pojawia¢ sie takze w nie-
ktérych miastach Polski.

Ubior rowerzysty powinien by¢ dostosowany do geometrii roweru i stylu jazdy. Ma to szczegdlne znaczenie, kiedy zaskoczy nas
niepogoda. Kurtka absolutnie nie powinna krepowaé naszych ruchéw, a kaptur - ograniczaé widoczno$ci. Takze torba czy plecak
nie powinny w zadnym stopniu ogranicza¢ swobody manewréw - dlatego warto rozwazy¢ zamontowanie w rowerze bagaznika z
koszykiem czy sakwami. W miare mozliwosci ubiér lub przynajmniej jego elementy powinien by¢ jasny i dobrze widoczny. Najlep-
szym kolorem ubioru jest zéity, dobrze widoczny w ciemnosci, deszczu czy wieczornej szaréwce.

Bardzo istotne sg odblaskowe detale ubioru, takie jak np. zdejmowane opaski na rekaw czy nogawke spodni (mogg dodatkowo
chroni¢ przed wkreceniem sie spodni w faricuch). Wiasciwie rowerzysta powinien wyglada¢ na jezdni jak bozonarodzeniowa choin-
ka: im bardziej bedzie zwracat uwage kierowcéw, tym lepiej. Warto zwrécié uwage, ze takie odblaskowe elementy (tasma, rzepy 3M
a nawet zwykte Swiatto odblaskowe) sg czesto lepiej widoczne z dalszej odleglo$ci bgdZ na tle silnych Swiatet mijania wielu samo-
chodéw, niz odwietlenie elektryczne, zasilane z dynamo czy baterii. Odblaskowa opaska na lewym rekawie kurtki gwarantuje nam,
ze kierowcy zauwaza w ciemnosci naszg wyciagnietg reke, sygnalizujgca zamiar skretu w lewo.

Rower powinien byé sprawny technicznie. Uchodzacy za zacofane rozwigzanie hamulec typu "kontra" dziata bez wzgledu na
deszcz czy snieg, podczas gdy hamulce zewnetrzne, w tym nawet uchodzace za najlepsze "V-brakes" mogg w takich warunkach
reagowac z niespodziewanie duzym opdznieniem - a w przypadku wielu tanszych, gorszej jako$ci roweréw - wcale! Wynika to po
prostu z ich konstrukcji i zasady dziatania - miedzy obrecz a klocek hamulca moze na przyktad dostac¢ sie mokry $nieg, 16d, btoto itp.
Ulica nie jest miejscem sportu czy zabawy. Jazda rowerem w Kilka oséb czesto prowokuje niebezpieczne sytuacje, do ktérych nigdy
nie dochodzi przy jezdzie w pojedynke - rowerzysci nie tylko rozmawiajg ze sobg, co odwraca ich uwage, ale tez czesto jadg zbyt
blisko siebie i prébujg sie bez istothego powodu wyprzedzac.

Opracowanie: Marcin Hyta



